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Darum wird ein Mann seinen Vater und seine Mutter verlassen und seiner 
Frau anhangen, und sie werden ein Fleisch sein.

1 .  M O S E  2 , 2 4
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S E L B S T S T Ä N D I G

• fehlende Loslösung vom 
Elternhaus: führt zu Problemen

• nötig: Vater und Mutter 
verlassen

• gilt für Mann und Frau

• Mann:

• Vater verlassen: keine finanzielle, 
geistige oder seelische 
Abhängigkeit

• Mutter verlassen: keine Entschei-
dung der Mutter, was d. Sohn tut

• gerade in der Verlobungszeit 
lernen: seinen Mann stehen

• für immer: Ehren der Eltern 
(Eph 6,2)

• aber in der Ehe: nicht Eltern 
bzw. Schwiegereltern ent-
scheiden
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E L T E R N

• fatal, wenn Eltern in die Ehe der 
Kinder hineinregieren

• führt zu unguter Asymmetrie

• bewirkt Chaos

• Beziehung zu Eltern bleibt 
bestehen

• gemeinsames Führen dieser 
Beziehung als Ehepaar
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V E R L A S S E N

• schließt Örtlichkeit mit ein

• Notwendigkeit: als Ehepaar 
selbständig leben

• zu große lokale oder 
emotionale Nähe: großes 
Gefahrenpotenzial

• schließt finanzielle, emotionale 
und zeitliche Aspekte mit ein
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H I L F E  S U C H E N

• Suche nach Hilfe oft zu spät: 
festgefahrene Situation

• dann: Hilfe von außen nötig

• am Ort: Ältestendienst

• gemeinsam seelsorgerliche Hilfe  
suchen & in Anspruch nehmen

• oft hilfreich: sich einem Ehe-
paar anvertrauen

• Hilfe von Eltern nicht 
zielführend: Teil des Problems!
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A U T O R I T Ä T

• häufiges Problem: 

• fehlende Autorität beim Mann

• autoritäres Verhalten der Frau

• despotisches Verhalten des 
Mannes

• starke Persönlichkeiten bei den 
(Schwieger)-Eltern

• Probleme auch innerhalb der 
Ehe

• vielfältige Ursachen dafür

• Beispiel: fehlende bedingungs-
lose Liebe in der Ehe → Suche 
der Wertschätzung bei anderen, 
auch bei den Eltern

• Hilfe nur möglich, wenn beide
wollen und sich darin einig sind
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B E I S P I E L E

• fehlende Loslösung in der Bibel:

• Laban und Jakob (1. Mo 29 ff.)

• Saul und Michal (1. Sam 25)

• Mirjam & Aaron gegen Mose 
(4. Mo 12)
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A N H A N G E N

• Beziehung zwischen Mann und 
Frau: zentral

• Mann nur mit Auge für seine 
Ehefrau (und umgekehrt)!

• ungute Beziehung zu den 
(Schwieger-)Eltern: (Zer)stö-
rung dieses Anhangens

• notwendig: neu lernen zu lieben

• gravierende Veränderungen 
dafür nötig

• Kinder oft Leidtragende, wenn 
ein Neuanfang ausbleibt
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E I N  F L E I S C H

• diese Beziehung: zuerst in der 
Ehe leben, nicht nach außen

• nur möglich, wenn die Bezie-
hungen nach außen stimmen

• Verheiratete: ein Fleisch

• Belastung dieser Einheit durch 
Konflikte

• daher: einander helfen, diese 
Einheit neu zu lernen und zu 
leben

• ohne Funktionieren der 
Ehebeziehung: unmöglich, sich 
Gott gemäß um die Kinder zu 
kümmern
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H I L F E  S U C H E N

• Priorität: Eheleute müssen ihr 
Problem (an)erkennen.

• entsprechende Entscheidung
treffen

• Einigung auf die Art des 
Hilferufs

• gemeinsam entscheiden, wer
helfen soll

• notwendig: Hilfe auf biblischer
Basis
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