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S O L L  I C H  H E L F E N ?

• Das kann man durch Gebet 
herausfinden.

• mit Bereitschaft beten

• mit geistlicher Nüchternheit 
beten: 

• Ich kann nicht helfen, wenn ich 
selbst das gleiche Problem 
habe und es für mich noch 
nicht gelöst ist.
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W I E  H E L F E N ?

Wir ermahnen euch aber, Brüder: 
Weist die Unordentlichen zurecht, 
tröstet die Kleinmütigen, nehmt 
euch der Schwachen an, seid 
langmütig zu allen.

1 .  T H E S S A L O N I C H E R  5 , 1 4

• Ein Unordentlicher kennt die 
Lösung, setzt sie aber nicht um.

➢ Zurechtweisung

• Ein Kleinmütiger möchte den 
Willen des Herrn tun, hat aber 
keinen Mut.

➢ Tröstung

• Ein Schwacher hat nicht genug 
Kraft.

➢ Unterstützung
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L A N G M U T

• Bei jedem Bedürfnis ist Geduld 
gefragt – wie es der Herr Jesus 
vorgelebt hat.
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