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G E S C H E N K  G O T T E S

• Dein Ehepartner ist ein 
Geschenk Gottes: Siehst Du es 
so?

• Lass Dich von diesem 
Gedanken leiten und zeige 
Wertschätzung in Deinem 
Verhalten.

• Sei dankbar für dieses 
Geschenk.

• Nimm Deinen Ehepartner als 
Gabe Gottes an und erweise 
ihm die Ehre, die ihm zusteht.

Und Gott der HERR baute aus 
der Rippe, die er vom Menschen 
genommen hatte, eine Frau, 
und er brachte sie zu dem 
Menschen.
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E N T S P R E C H U N G

• Suche einen Ehepartner, der 
Dir entspricht.

• in seinen Interessen

• in seinem Glauben

• in dem kirchlichen Weg, den er 
geht

• in seinem Dienst

• usw.

Und Gott der HERR sprach: Es 
ist nicht gut, dass der Mensch 
allein sei; ich will ihm eine Hilfe 
machen, die ihm entspricht.
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E N T S P R E C H U N G

• Sieh Deinen Ehepartner als 
jemanden, der Dir entspricht!

• Lass Deinen Ehepartner nicht 
spüren, wenn Du ihm in einem 
Bereich überlegen bist! 

• Verwirkliche die von Gott 
gegebene Schöpfungsordnung 
- nur dann ist Segen 
verheißen!

Und Gott der HERR sprach: Es 
ist nicht gut, dass der Mensch 
allein sei; ich will ihm eine Hilfe 
machen, die ihm entspricht.
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H I L F E

• Ehefrau: Sei eine Hilfe für 
Deinen Mann!

→ in seinem geistlichen Dienst

• Ehemann: Sei auch Du eine 
Hilfe für Deine Frau!

→ indem Du für eine gute
geistliche Entwicklung Deiner
Frau sorgst

Und Gott der HERR sprach: Es 
ist nicht gut, dass der Mensch 
allein sei; ich will ihm eine Hilfe
machen, die ihm entspricht.
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B E Z I E H U N G

• Lebst Du in Deiner Ehe eine
Beziehung - ein echtes
Miteinander?

• Investiere in die Beziehung zur
Freude Deines Ehepartners.

Und der Mensch sprach: Diese 
ist nun Gebein von meinen 
Gebeinen und Fleisch von 
meinem Fleisch; diese soll 
Männin heißen, denn vom 
Mann ist diese genommen.

1 .  M O S E  2 , 2 3



© www.bibleteaching.de - Manuel Seibel

A B N A B E L U N G

• Führe eine eigenständige Ehe.

• Gebt Ihr als Eltern Euren 
erwachsenen Kindern den 
nötigen Freiraum im Blick auf 
eine Verlobung, Ehe?

Darum wird ein Mann seinen 
Vater und seine Mutter 
verlassen und seiner Frau 
anhangen, und sie werden ein 
Fleisch sein.
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E I N  F L E I S C H

• Das körperliche Zusammensein 
ist der Schlusspunkt (nach der 
Eheschließung).

Darum wird ein Mann seinen 
Vater und seine Mutter 
verlassen und seiner Frau 
anhangen, und sie werden ein 
Fleisch sein.
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O H N E  S C H A M

• Ist Deine Ehe …

• vorbehaltlos,

• innig, 

• transparent,

• ohne Geheimnisse,

• voller Vertrauen?

• Ein Miteinander in Liebe ist 
„ohne Schämen“: 

• Sei offen vor Deinem 
Ehepartner! 

• Achte darauf, Deinen Ehepartner 
nicht zu erniedrigen!

Und sie waren beide nackt, der 
Mensch und seine Frau, und sie 
schämten sich nicht.
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