
Und Jabez war geehrter als seine 
Brüder; und seine Mutter gab 
ihm den Namen Jabez, indem sie 
sprach: Denn mit Schmerzen 
habe ich ihn geboren.

Und Jabez rief zu dem Gott 
Israels und sprach: Wenn du 
mich reichlich segnest und 
meine Grenze erweiterst und 
deine Hand mit mir ist und du 
das Böse fern hältst, dass kein 
Schmerz mich trifft! Und Gott 
ließ kommen, was er erbeten 
hatte.

1 .  C H R O N I K A  4 , 9 . 1 0
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J A B E Z
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• Wer war Jabez?

• vielleicht der Gründer der Stadt 
Jabez (1. Chr 2,55)

… und die Familien der 
Schreiber, die Jabez bewohnten.

1 .  C H R O N I K A  2 , 5 5

J A B E Z
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• Wer war Jabez?

• vielleicht der Gründer der Stadt 
Jabez (1. Chr 2,55)

• aus dem Stamm Juda (1. Chr 4,1)

• Wann lebte Jabez?

• genauer Zeitpunkt unbekannt

• Die Chronika-Bücher beschäftigen 
sich am Ende mit der 3. Wegführung 
und der endgültigen Zerstörung von 
Jerusalem und dem Tempel
(2. Chr 36, 17–21).

• Jabez interessierte sich für eine 
Erweiterung seines Erbteils.

• Interesse am Segen Gottes

• Interessieren wir uns für die 
geistlichen Segnungen Gottes
(Eph 1,3)?

J A B E Z
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• ein kollektives Gebet in einer 
schwierigen Situation

• Gott erhörte das Gebet, weil auf 
Ihn vertraut wurde.

N O C H  E I N  G E B E T

… und es wurde ihnen gegen sie 
geholfen; und die Hageriter 
wurden in ihre Hand gegeben 
samt allen, die bei ihnen waren; 
denn sie schrien zu Gott im 
Kampf, und er ließ sich von 
ihnen erbitten, weil sie auf ihn 
vertraut hatten.

1 .  C H R O N I K A  5 , 2 0
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• Ungewöhnlich wäre es gewesen, 
wenn sie ihn ohne Schmerzen 
geboren hätte (vgl. 1. Mo 3,16).

• geistliche Lektion

• mütterliche Liebe, die ihren Sohn zu 
Gott führen möchte

• tiefes Bewusstsein der Mutter von 
Sünde, Tränen/Schmerz über die 
Sünde

• Wie empfinde ich über Sünde?
Habe ich ein Bewusstsein dafür, was 
Sünde in Gottes Augen bedeutet?

S C H M E R Z E N

Und Jabez war geehrter als seine 
Brüder; und seine Mutter gab 
ihm den Namen Jabez, indem sie 
sprach: Denn mit Schmerzen 
habe ich ihn geboren.

1 .  C H R O N I K A  4 , 9

Zu der Frau sprach er: Ich werde die Mühsal deiner 
Schwangerschaft sehr mehren, mit Schmerzen sollst du 
Kinder gebären; und nach deinem Mann wird dein 
Verlangen sein, er aber wird über dich herrschen.

1 .  M O S E  3 , 1 6
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• Was ist Schmerz?

• nicht nur körperliche Schmerzen

• innerliche Schmerzen:
Leiden, Verfolgung, Ängste …

S C H M E R Z E N

Und Jabez war geehrter als seine 
Brüder; und seine Mutter gab 
ihm den Namen Jabez, indem sie 
sprach: Denn mit Schmerzen 
habe ich ihn geboren.

1 .  C H R O N I K A  4 , 9
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• Ist das Gebet ungeistlich?

• Entstehen Leiden nicht durch 
Nachfolge (vgl. Joh 15,20)?

• Paulus betete nicht dafür, dass alle 
Schwierigkeiten entfernt werden 
sollen – aber er dankt Gott für seine 
Hilfe in den Gefahren (2. Tim 3,11).

S C H M E R Z E N

Und Jabez rief zu dem Gott Israels 
und sprach: Wenn du mich 
reichlich segnest und meine 
Grenze erweiterst und deine Hand 
mit mir ist und du das Böse fern 
hältst, dass kein Schmerz mich 
trifft! Und Gott ließ kommen, was 
er erbeten hatte.

1 .  C H R O N I K A  4 , 1 0

… meine Verfolgungen, meine Leiden: was für Leiden mir 
widerfahren sind in Antiochien, in Ikonium, in Lystra; was 
für Verfolgungen ich ertrug, und aus allen hat der Herr 
mich gerettet.

2 .  T I M O T H E U S  3 , 1 1
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• zwei unterschiedliche Ursachen 
von Schmerzen

1. Folge von Treue in der Nachfolge

2. Folge von Sünde

• In Jabez´ Gebet geht es um 
Schmerzen als Folge von Sünde.

• Jabez bittet also Gott um Hilfe, 
nicht zu sündigen.

• Wir erfahren aus dem Gebet, welche 
Hilfen es dazu gibt.

S C H M E R Z E N

Und Jabez rief zu dem Gott Israels 
und sprach: Wenn du mich 
reichlich segnest und meine 
Grenze erweiterst und deine Hand 
mit mir ist und du das Böse fern 
hältst, dass kein Schmerz mich 
trifft! Und Gott ließ kommen, was 
er erbeten hatte.

1 .  C H R O N I K A  4 , 1 0
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• Zwei Punkte müssen geklärt 
werden:

1. Der Fehler muss vor Gott genannt 
und bekannt werden (wenn nötig 
auch vor Menschen).

2. Die Ursache der Sünde muss 
erkannt und beseitigt werden.

• Beispiele:

• David (2. Sam 11+12)

• Elia (1. Kön 19)

• Petrus (Mt 26)

F O L G E N  V O N  S Ü N D E
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H I L F E N

Und Jabez rief zu dem Gott Israels 
und sprach: Wenn du mich 
reichlich segnest und meine 
Grenze erweiterst und deine Hand 
mit mir ist und du das Böse fern 
hältst, dass kein Schmerz mich 
trifft! Und Gott ließ kommen, was 
er erbeten hatte.

1 .  C H R O N I K A  4 , 1 0
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H I L F E N

Und Jabez rief zu dem Gott Israels 
und sprach: Wenn du mich 
reichlich segnest und meine 
Grenze erweiterst und deine Hand 
mit mir ist und du das Böse fern 
hältst, dass kein Schmerz mich 
trifft! Und Gott ließ kommen, was 
er erbeten hatte.

1 .  C H R O N I K A  4 , 1 0

• Beschäftigung mit den geistlichen 
Segnungen und mit dem Geber 
dieser Segnungen

• weniger Zeit/Lust zu sündigen

• Genuss der Segnungen, kein 
Interesse an der Sünde
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H I L F E N

Und Jabez rief zu dem Gott Israels 
und sprach: Wenn du mich 
reichlich segnest und meine 
Grenze erweiterst und deine Hand 
mit mir ist und du das Böse fern 
hältst, dass kein Schmerz mich 
trifft! Und Gott ließ kommen, was 
er erbeten hatte.

1 .  C H R O N I K A  4 , 1 0

• Beschäftigung mit den geistlichen 
Segnungen und mit dem Geber 
dieser Segnungen

• weniger Zeit/Lust zu sündigen

• Genuss der Segnungen, kein 
Interesse an der Sünde

• Den Weg mit Gott gehen.

• Treue, Gehorsam auf dem 
Glaubensweg

• Gemeinschaft mit Gott bewahrt vor 
dem Bösen.
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