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1 .  N I C H T  V O N  A U ß E N

Erfüllt werden mit dem Geist: 

• Nicht: „von außen“

• Nicht: eine Erfahrung - nach 
Gebet & Fasten

• Nicht: wie ein Wasserglas

Und berauscht euch nicht mit 
Wein, in dem Ausschweifung ist, 
sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt …

E P H E S E R  5 , 1 8  
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1 .  N I C H T  V O N  A U ß E N

Sondern:

• Gläubige haben den Heiligen 
Geist. 

• Er wohnt in ihnen.

Und berauscht euch nicht mit 
Wein, in dem Ausschweifung ist, 
sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt …

E P H E S E R  5 , 1 8  

Bewahre das schöne anvertraute Gut durch den 
Heiligen Geist, der in uns wohnt.

2 .  T I M O T H E U S  1 , 1 4

… in dem ihr auch, nachdem ihr geglaubt habt, 
versiegelt worden seid mit dem Heiligen Geist der 
Verheißung …

E P H E S E R  1 , 1 3
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• „Erfüllt sein“ ist nicht 
automatisch der Fall

• Es ist eine Aufforderung.

• Der Gläubige ist 
mitverantwortlich.

• Er wird aufgefordert was zu 
tun.

Und berauscht euch nicht mit 
Wein, in dem Ausschweifung ist, 
sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt …

E P H E S E R  5 , 1 8  

K E I N  A U T O M A T I S M U S2 .
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• Der Heilige Geist ist da.

• Aber ich muss Ihm Raum geben.

• Wir dürfen Ihn nicht hindern.

• Betrüben durch Sünde (Eph 4,30)

Und berauscht euch nicht mit 
Wein, in dem Ausschweifung ist, 
sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt …

E P H E S E R  5 , 1 8  

3 .  R A U M  G E B E N

Und betrübt nicht den Heiligen Geist Gottes, durch den 
ihr versiegelt worden seid auf den Tag der Erlösung.

E P H E S E R  4 , 3 0
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Und berauscht euch nicht mit 
Wein, in dem Ausschweifung ist, 
sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt …

E P H E S E R  5 , 1 8  

3 .  R A U M  G E B E N

Den Geist löscht nicht aus.

1 .  T H E S S A L O N I C H E R  5 , 1 9

• Der Heilige Geist ist da.

• Aber ich muss Ihm Raum geben.

• Wir dürfen Ihn nicht hindern.

• Betrüben durch Sünde (Eph 4,30)
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• Geist und Wort sind 
komplementär.

• Nicht: „Mehr Geist und weniger 
Wort“

• Der Geist hat das Wort gegeben.

• Er benutzt es,

• um Fehler zu korrigieren.

• um uns mit Christus zu 
beschäftigen.

4 .  G E I S T  U N D  W O R T
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Erfüllt sein heißt nicht 
spektakulär.

• Der Heilige Geist kann Wunder 
bewirken.

• So war es Pfingsten.

• Man redete in Sprachen
(Apg 2,4).

Und sie wurden alle mit Heiligem Geist erfüllt und 
fingen an, in anderen Sprachen zu reden, wie der Geist 
ihnen gab auszusprechen.

A P O S T E L G E S C H I C H T E  2 , 4
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Es gibt andere Beispiele ohne 
Wunder:

• Zeugnis ablegen mit Mut und 
Treue (Apg 4,8)

Da sprach Petrus, erfüllt mit Heiligem Geist, zu ihnen: 
Oberste des Volkes und Älteste von Israel!

A P O S T E L G E S C H I C H T E  4 , 8
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Es gibt andere Beispiele ohne 
Wunder:

• Zeugnis ablegen mit Mut und 
Treue (Apg 4,8)

• Das Wort Gottes mit 
Freimütigkeit reden
(Apg 4,31)

Und als sie gebetet hatten, erbebte die Stätte, wo sie 
versammelt waren; und sie wurden alle mit dem 
Heiligen Geist erfüllt und redeten das Wort Gottes mit 
Freimütigkeit.

A P O S T E L G E S C H I C H T E  4 , 3 1
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Es gibt andere Beispiele ohne 
Wunder:

• Zeugnis ablegen mit Mut und 
Treue (Apg 4,8)

• Das Wort Gottes mit 
Freimütigkeit reden
(Apg 4,31)

• Freude (Apg 13,52)

Und die Jünger wurden mit Freude und Heiligem Geist 
erfüllt.

A P O S T E L G E S C H I C H T E  1 3 , 5 2
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Gegenseitige Ermutigung

… sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt,

redend zueinander in Psalmen 
und Lobliedern und geistlichen 
Liedern… 

E P H E S E R  5 , 1 8 - 2 1  
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Gegenseitige Ermutigung

• Lob für den Herrn

… sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt,

redend zueinander in Psalmen 
und Lobliedern und geistlichen 
Liedern,

E P H E S E R  5 , 1 8 - 2 1  

Liedern, singend und spielend dem 
Herrn in eurem Herzen,
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Gegenseitige Ermutigung

• Lob für den Herrn

• Dankbarkeit in dem Bewusstsein 
der Beziehung zu Gott

… sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt,

redend zueinander in Psalmen 
und Lobliedern und geistlichen 
Liedern, singend und spielend dem 
Herrn in eurem Herzen,

danksagend allezeit für alles dem 
Gott und Vater im Namen unseres 
Herrn Jesus Christus,

E P H E S E R  5 , 1 8 - 2 1  
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5 .  N I C H T  I M M E R  
S P E K T A K U L Ä R

• Gegenseitige Ermutigung

• Lob für den Herrn

• Dankbarkeit in dem Bewusstsein 
der Beziehung zu Gott

• Unterwürfigkeit

… sondern werdet mit dem Geist 
erfüllt,

redend zueinander in Psalmen 
und Lobliedern und geistlichen 
Liedern, singend und spielend dem 
Herrn in eurem Herzen,

danksagend allezeit für alles dem 
Gott und Vater im Namen unseres 
Herrn Jesus Christus,

einander untergeordnet in der 
Furcht Christi.

E P H E S E R  5 , 1 8 - 2 1  
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F U ß N O T E

Es gibt einen ähnlichen Ausdruck: 
„voll Heiligen Geistes“

• Ähnlich wie „erfüllt sein“, aber 
nicht dasselbe

Jesus aber, voll Heiligen Geistes, kehrte vom Jordan 
zurück und wurde durch den Geist in der Wüste vierzig 
Tage umhergeführt

L U K A S  4 , 1
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F U ß N O T E

Es gibt einen ähnlichen Ausdruck: 
„voll Heiligen Geistes“

• Ähnlich wie „erfüllt sein“, aber 
nicht dasselbe

• Es trifft auf den Herrn Jesus und 
auf Gläubige zu
(Lk 4,1   Apg 6,5    Apg 7,55
Apg 11,24).

Seht euch nun um, Brüder, nach sieben Männern von 
euch, von gutem Zeugnis, voll Heiligen Geistes und 
Weisheit, die wir über diese Aufgabe bestellen wollen;

Und die Rede gefiel der ganzen Menge; und sie 
erwählten Stephanus, einen Mann voll Glaubens und 
Heiligen Geistes …

A P O S T E L G E S C H I C H T E  6 , 3 . 5
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F U ß N O T E

Es gibt einen ähnlichen Ausdruck: 
„voll Heiligen Geistes“

• Ähnlich wie „erfüllt sein“, aber 
nicht dasselbe

• Es trifft auf den Herrn Jesus und 
auf Gläubige zu
(Lk 4,1   Apg 6,5    Apg 7,55
Apg 11,24).

Als er aber, voll Heiligen Geistes, unverwandt zum 
Himmel schaute, sah er die Herrlichkeit Gottes, und 
Jesus zur Rechten Gottes stehen …

A P O S T E L G E S C H I C H T E  7 , 5 5
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F U ß N O T E

Es gibt einen ähnlichen Ausdruck: 
„voll Heiligen Geistes“

• Ähnlich wie „erfüllt sein“, aber 
nicht dasselbe

• Es trifft auf den Herrn Jesus und 
auf Gläubige zu
(Lk 4,1   Apg 6,5    Apg 7,55
Apg 11,24).

• „Erfüllt werden“:

• Eine Aufforderung

• Wir können mehr oder 
weniger erfüllt sein.

• „voll Heiligen Geistes“

• Ein erreichbares Vollmaß

Denn er war ein guter Mann und voll Heiligen Geistes 
und Glaubens; und eine zahlreiche Menge wurde dem 
Herrn hinzugetan.

A P O S T E L G E S C H I C H T E  1 1 , 2 4
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