
W I E  V I E L ?

• Das persönliche Maß ist für 
jeden anders.

• Entscheidend ist, dass Du liest!

• Lies so, dass Du etwas 
mitnehmen und auf Dein Leben 
anwenden kannst!

Und sie sammelten es Morgen 
für Morgen, jeder nach dem 
Maß seines Essens; und wenn 
die Sonne heiß wurde, 
zerschmolz es.
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W I E  V I E L ?

• Es ist für jeden ausreichend 
dabei.

• Es kommt darauf an, dass das, 
was Du liest, zu Deinem Herzen 
spricht!

• Wenn Du so liest, wirst auch Du 
gesättigt sein.

Und sie aßen alle und wurden 
gesättigt. Und sie hoben auf, 
was an Brocken übrig blieb, 
zwölf Handkörbe voll.
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S E T T I N G

• persönlich

• als Ehepaar

• als Familie

• ggf. nach Alter aufgeteilt

• nicht nur vorlesen, auch darüber 
sprechen und „aufbereiten“
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